LUNEDI

Sala 1 Sala 2

Ginnastica
8,30 Posturale

Ginnastica
9,30 Dolce

10,30

13,00

14,0014 45 Ginnastica

- Posturale
17,00 |

BALANCE
CardioTono

ORARIO Fitness

Sponsor Tecnico

Piazza Guido Rossa, 26r [Crescent]
17100 SAVONA - Tel. 348.8748111
spnrting@pelli:annsv.it
“f sporting savona

MARTEDI

Sala 1 Sala 2 Sala 1

Bagnarci Dolce

——
YOGAFitness

TOTALBODY
Bognarc 10N0&Flex

Ginnastica

Ginnastica
Posturale

Ginnastica
Posturale

Percorso Olistico
Percorso Misto

ORARI DI APERTURA

Via Montenotte 52r - Savona
tel. 019 825939

Lunedi 7,00 - 21,30
Martedi 8,00 - 21,30
Mercoledi 7,00 - 21,30
Giovedi 8,00 - 21,30
Venerdi 7,00 - 21,30
Sabato 8,00 - 14,00
Domenica 9,00 - 13,00

n zetaquattrosv@gmail.com

MERCOLEDI

Sala 2

IJI

Ginnastica
olce

Ginnastica
osturale

KO8

"ﬂ

Cardio Tono

20:00
oaing Beach Volley

Percorso 10NO
Percorso Cal rdio

AW

GIOVEDI VENERDI

Sala 1 Sala 1 Sala 2
wed o [ D
Bagnarci  Posturale
Ginnastica
Dolce
Balla & Brucia - Pilates ;
O S S —
innastica
e -
e i
Posturale
18:30 - 20:00 ] Cardio Tono
YOGA Fitness _ _

Orario valido fino al 02/08/2026

STAGIONE 2025/26
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ORARIO SPINNING

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
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RIPRESE FOTO E VIDEO

*PubblicitarieElaborazioni Digitali
*Cerimonie® Ritratts jn Studio
Eventr Spettacoli

BAGNARCI
beach resort & resta

Stabilimento balneare, bar ristorante
Savona, via Cimarosa 2-4r Tel. 019 851677
www.bagnarci.com

Ast & Stampa Ditta Giacharo - 019 850852




